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HE" Low-Tech:
IG Substitution ou complément aux technologies actuelles ?

Logique du «OUwx:
Le dilemme ou le combat sans fin

Les fausses bonnes idées
de latechnologie

L’environnement = logique du «ET»
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Pour commencer: un petit sondage ...

Pour vous, qu’est-ce que les Low-Tech ?
Quelles sont vos attentes par rapport aux Low-Tech ?

[=]

- Saisissez vos idees et réponses
par MOTS-CLES E

e wooclap

- Rendez-vous sur:
www.wooclap.com/LOWTECH1

[=]

3

ou scannez le QR code -

...................


http://www.wooclap.com/LOWTECH1
https://app.wooclap.com/events/LOWTECH1/0

o Nourriture

o Santé

© Education

o Revenu et travall

o Paix et justice

o Voix politique

o Egalité sociale

© tgalité des genres

o Logement

0 Réseaux

o Energie

@ Eau
Au-dessus de la
limite écologique /

En dessous de |a
limite sociale

H :VD
TG Mais d’ou viennent les Low-Tech ?

Origines et prises de conscience

9 Limites planétaires (et théorie du Donut)

Changements climatiques ... pas tout seul !

« Grande accélération »

& Limite
non quantifiée

Impératifs de réduction de notre empreinte

THE GREAT ACCELERATION

‘““Most likely” on track for 4°C of warming
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HEVD
TG Mais d’ou viennent les Low-Tech ?

Origines et prises de conscience

« Société thermo-industrielle:
« Tout dépend du pétrole !
o Sacro-sainte CROISSANCE

« Triple impasse :
* Ressources
* Pollutions
« Consommation de I'espace

...............
:::::::::::::
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TG Mais d’ou viennent les Low-Tech ?

Origines et prises de conscience

* Deux exemples troublants :

Le taux de retour des canettes en aluminium en Suisse (src: Igora)
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World consumption
Exajoulas

B Renewables
B Hydroelectricity
¥ Nuclear energy
® Coal

B Natural gas

= Oil

85 oo G5 10 15 20 g

Source : Statistical Review of World Energy 2021 | 70th edition
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Mais d’ou viennent les Low-Tech ?

Origines et prises de conscience

Opposition au modele «extractiviste», au « tout Hi-Tech », au « tout-jetable »
et a 'obsolescence programmeée
» Technologies sobres, agiles, résilientes et respectueuses de I'’environnement

Volonté de réappropriation de la technique et des savoirs

Transition / transformation / basculement
* Anticiper ou se préparer a s’adapter ?
« Il est encore temps de faire quelque chose pour que ¢a ne soit pas pire que ce que ¢a va étre !

Résilience et Ecologie
» Deux notions qui ne vont pas forcément de pair !
» Indispensable et délicat mariage pour notre futur



H
S

=
G

rrrrrrrrrr

Définitions

.es Low-Tech ...

... c’est un ensemble de
techniques:

* simples

* pratiques

e economigques
* populaires

... selon le LowTechLab:

e utlles
e accessibles
 durables



HE " o 3 dimensions majeures :
IG Définitions

DURABILITE FORTE

Efficience

| sobriére 2 Efficience  Pérennité

Recentre sur I'essentiel et fend Minimise la consommation Présente une viabilité

vers I"optimum technolegique d'énergie et de ressources, technique, fonctionnelle,
Sobriété plus basse intensité et plus depuis |'extraction des matiéres écologique et humaine

premigres jusqu'a la fin de vie  maximale a court, moye
et long terme

grande simplicité technologiques
permettant d’assurer les besoins

< passant par la production,
é % avec un haut niveay da :
O (o) Maintenabilité
“ o
s (o]
)
5 %
s o
g LOW—TE C H < 4 4 Maintenabilité 5 Accessibilité 6 Autonomisation
m
L'ART DU TECHNO-DISCERNEMENT Paut étre enfrefenu et répf:ré C?ffr'g une simpliqté Est fabriqué & pqr!ir de
por les utilisateurs eux-mémes d'utilisation maximum ressources exploitées

Simplification autant que possible, avec des

et fransformées le plus
Accessibilité pigces et matérig :

ement possible

8

TRANSFORMF

8 Reliance 9 Simplification

Favorise le partage de Décomplexifie lo société aux
savoirs et de savoir-faire, niveaux socio-€conomique

Reliance 7 Empouvoirement

la coopération, la solidarité, et organisationnel & partir
7 Empouvoirement : la cohésion sociale et les d'une réflexion sur les
liens entre collectivités besoins et les vulnérabilité

Hes:s
e e

Conception et réalisation : Arthur Keller et Emilien Bournigal




CE N’EST PAS ..

 low-techgifts Low Tech # No Tech

- %

Juste dosage technologique * Renoncement a la technologie

Réponse entre Hi Tech et No Tech » « Retour en arriere »

Techno-discernement

Innovation vers I'optimum

Low Tech # « petit bricolage »

« Réfléchi, travaillé, justifié » Approche « essai — erreur »
* Réponse systémique * Au « bon sens »
» Démarche plutét que technologie * Sans vision systémique

Low Tech # Low Cost

» Recherche de 'optimum

Orienté « Business »

* Beaucoup de Ra&D

Low-cost

» Cohérence systémique Faible consommation

Vise de nouveaux segments




H‘:vo
IG Des concepts pour eprouver les Low-Tech

Fabrication
4 R: r @1 A 4=, Transport

« Renoncer / Réduire wled

* Reéutiliser ?d/o\n Cycle de vie
» Recycler aop ®

. Récupérer Ressources el )
ACV: Analyse du Cycle de Vie oS o g & M

« I CO2 n'est qu'UN SEUL ASPECT des impacts Valorisation Utilisation

» Analyser plusieurs indicateurs: climat, biodiversité,
écosystemes, ressources, etc.

Ecoconception y
* Prendre en compte les questions d’'impacts
g

Fin de vie

Matleres premiéres

sur tout le cycle de vie déja au stade de la conception

reemploi

* Bouclage

 Etanchéité

 Intensification
Hes-so « Dématérialisation

rrrrrrrrrrrrrrr

Economie circulaire / de fonctionnalité: %



IG Des criteres a évaluer pour chaque réflexion «Techno»

« Capacité a durer

« Consommation des matieres premieres
« Consommation d’énergie

« Impact environnemental

» Degré d’autonomie d'usage, de maitrise locale,
de simplicité, d’accessibilité (résilience)

« Degré d'utilité

« Impact «systémique» de l'innovation

SUR LENSEMBLE DU CYCLE DE VIE !

--------------
.............
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g 3 Un exemple de comparaison ...

Association APALA (www.apala.fr) :
Outil d’analyse illustrant I'impact environnemental d’une technologie de sa conception a sa fin de vie

Conception

Conception
Niveaud Niveaud
Nivess Niveau3
Fin de vie Production
Niveau2 Fin de vie Niveau Production
Niveaul
Nive
Niveaud
NI
Maintenance Transport
Maintenance Transport
Utilisation
Utilisation

Diagnostic d’'une machine a café italienne vs une machine a café a capsules Lavazza

.............

https://www.enerlog.fr/low-tech-kezako/


http://www.apala.fr/

IG Exemples de Low-Tech

De I’atelier de réparation a la station d’épuration

Bepair (’ ot

u'«'z ¢

Ateliers « Repair Café »:
» Reéparer ensemble REPAIR CAFE
» QOutils et matériel a disposition Responsable: Thierry MUNIER
» Experts bénévoles i
* Apprendre, aider
* Ressources, livres
» Changement de mentalité

- En BFC (non exhaustif) :
* Repair Café Auxerre
« MJC des Bourroches — Dijon
* MJC de Villers-Le-Lac

- Communauté: www.repaircafe.orq :
» Kit de démarrage dans les classes
bbbt + Recensement Repair Café dans le monde RI= Pf\":’

|||||||||||||



http://www.repaircafe.org/

HEVD
IG Exemples de Low-Tech

De I’atelier de réparation a la station d’épuration

Petits systemes:

« Fours solaires
« Raclette et pommes de terre

 RegenBox:
« Régénération des piles usagees
* Www.regenbox.org

 Divers équipements
« Tutos sur LowTechLab
 wiki.lowtechlab.org

mmmmmmmmmmmmm
:::::::::::::



http://www.regenbox.org/

I I VD
E LE ROCKET STOVE: UN POELE DE MASSE

IG Exemples de Low-Tech

De I’atelier de réparation a la station d’épuration

Chauffage Low-Tech
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IG Exemples de Low-Tech

De I’atelier de réparation a la station d’épuration

Stockage des énergies intermittentes:

« En utilisant I'air comprimé:
« Compresseur a percussion pour stocker
« (Génératrice Pelton pour récupérer

« Par (micro)pompage-turbinage urbain

 Pomper de I'eau en hauteur lors de la
surproduction

 Turbiner I'eau vers le réservoir bas lors
d’absence de production

nnnnnnnnnnnnn

Croci, Courret, Gravier, Bollinger, «Stocker le soleil dans de l'air», La Pensée écologique 2020,

PRINCIPE DU COMPRESSEUR A PERCUSSION
ET GENERATRICE PELTON

wissidre de gusduge

‘
L msasse perculonte 1T

 e¥lindre de compression

‘\dn: section S et de longueur L

POMPAGE-TURBINAGE

5-10 kW ; 20 - 100 kWh
20-100 m
100- 500 m3
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Exemples de Low-Tech

De I’atelier de réparation a la station d’épuration

Architecture
écobiologique

 Recherche de
I'optimum

* Qualitée de vie et
santé de I’habitat

 Réduction de
'empreinte
environnementale

. ECO-LOG’QUS Sarl Atelier d'architecte

Architecte spécialisé en écobiologie de la construction

ARCHITECTURE
ECOBIOLOGIQUE

Lumérs | Consmirson ement

space
Bien-etre et Efficacite | Emprunte Santé de
qualite de vie anergétique écologique lhabitat

Architecture
sacrée

Geomatrie i 7 / | Electrobiciogie Chasse aux A E ; - o Matériaux
1T HO £ i nergie grise H )
harmonique : NW_| Negauan 2 Jcaetrepisge  [LE2 Lok
L0\ | Bechamps ot L[ @, |Hydrobiciogie | 7 |'eclation | &4 NTojture vegetalisée L] AR=> [ ventilation
1)) Jondes deformes || —— - Q__ performante e g8 A dou;:oo
| o | Geobiciogie L Piscine naturelie || j | Chauffage [ %~ JRrécupération des  |. X Pollution
177 | Feng-Shul —— 2% | cuisine ECO BT Mmisgaiionild sty
-~ | Apports naturels | | WC & sec L . +|” Respiration

de lenveloppe

% | Récupération des
eaux grises




H E - . ECO'LOGIQUS Sarl Atelier d'architecte
IG Exemples de Low-Tech

De I’atelier de réparation a la station d’épuration

Architecture écobiologique
* Orientation au soleil et avant-toit

* Protection I'été
« Chauffage passif I'hiver

* Toilettes seches

« Simple (compostage)
« Avec digesteur et recupération de chaleur

mmmmmmmmmmmmm
:::::::::::::




H E VD . ECO-LOG’QUQ Sarl Atelier d'architecte
IG Exemples de Low-Tech

De I’atelier de réparation a la station d’épuration

Architecture écobiologique

* Ventilation douce

Bilame (passif, selon AT®)
Aspirotor

Ventilation a simple flux
Ventilation a double flux

VENTILATION A SIMPLE FLUX

mmmmmmmmmmmmm
:::::::::::::
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IG Exemples de Low-Tech

De I’atelier de réparation a la station d’épuration

Architecture écobiologique

* Puits canadien

PUITS CANDIEN EN HIVER

extraction
ou naturelle

bouche chautrante| | | | Alr chaua 3
optionelle Yvy ~25° 5

. ECO'LOG’QUS Sarl Atelier d'architecte

PUITS CANDIEN EN ETE

~32'

| —

h Air chaud




H E vD . ECO-LOG’QUQ Sarl Atelier d'architecte

IG Exemples de Low-Tech

De I’atelier de réparation a la station d’épuration

Architecture écobiologique

 Matériaux-isolation

&

Fibre dg prairie type Fibre de gazon type
« Magripol » « Gramitherme »

Hess Ouate de cellulose tpe confetti de cellulose type MOUSS? de chaux type Billes d'argile expansé ou
bty « Isofloc » « Isofloc » « Multipor » vermiculite

min Erol &
G hiride

[l
fni o




. ECO-LOG’QUS Sarl Atelier d'architecte

HEVD
IG Exemples de Low-Tech

De I’atelier de réparation a la station d’épuration

Architecture écobiologique

« Stockage eaux de pluie

=
=1
]
£
|53
2
k)
w

reservoir

Filtre a eau Puit perdu / trop-plein citeme pour récupération d'eau de plule

|||||||||||||
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IG Exemples de Low-Tech

De I’atelier de réparation a la station d’épuration

Architecture écobiologique

« Traitement des eaux grises

Filtre

Douches
Lavabos
Evier

Machines a
laver

mmmmmmmmmmmmm
:::::::::::::

. ECO-LOG’QUQ Sarl Atelier d'architecte

Aesrateur

Boyeau digesteur
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IG Exemples de Low-Tech

De I’atelier de réparation a la station d’épuration

Immeuble «coopérative» Soubeyran 7 (Geneve)

« 38 appartements

« Locaux partagés
(biblio, salle de jeu, salle de réception/cuisine, buanderie)

« Chambres d’'invités partagées
 Frigidaires et économat communs
 Atelier et outils partages
 Toitures potageres et énergie

« Mobilité douce et partagée

Hes-so Fuchs, Morier-Genoud, Vergara, Bollinger, «De la paille et des lombrics pour épurer 'eau :
M un projet coopératif et écologique unique en son genre», La Pensée écologique 2020,




—.. Station d’épuration par lombri-compostage

Eaux claires Eaux grises Eaux noires
(pluie, neige) (lavabos (toilettes a
fouch séparation)

M

Urine  Matigres
fecales

N
S

Filtre
vig)éhl
avec Icvfinbdc
W (pas pour le
‘g,- potager)

Compost pour
le verger

Filtre N
\ Filtre

végétal (‘
\ / minéral

Arrosage
potager,

”is W 3 [——
ot ~ e Y 5 ]
W St TS ARG g e BB TN Tamis, filtre :
1) A feullle C oy
- m 13 végétalisée et
(\{) Campost et lambirics Surverse aménagements

Réseau Citerne Flltre extérieurs

7~
( l\,l Scwure ¢
o unitaire

~ (@) copema Fuchs, Morier-Genoud, Vergara, Bollinger, «De la paille et des

BR (5) Asranin lombrics pour épurer I'eau : un projet coopératif et écologique
' (&) Fittre minéeal unique en son genre», La Pensée écologique 2020,
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HEVD
IG Les Low-Tech : Une démarche plus que des «objets»

Les sept commandements des basses technologies

(selon Bihouix, 2014)

1. Remettre en cause les besoins = Pourquoi s’essuyer, tu t’'interrogeras

Concevoir et produire = A faire simple et durable, tu chercheras
reellement durable Que tout a un impact, tu te souviendras
3. Oirienter le savoir vers les =  Du bon c0té, tu chercheras et transmettras
économies de ressources Des savoirs ancestraux, tu t’inspireras
4. Rechercher I'équilibre entre =  Moins performant, tu concevras
performance et convivialité De ce qui est moins beau ou neuf, tu te contenteras
5. Relocaliser sans perdre les =  Avec finesse, au bon niveau, tu relocaliseras
bons effets d’échelle
6. Démachiniser les services =  L’homme par la machine,
precautionneusement tu remplaceras
7. Savoir rester modeste =  Devant la complexité de la nature, tu t’emerveilleras

...................



IG Enjeux et philosophie des technologies

Trois questions :

- Est-ce utile, est-ce que ca le vaut ?

- Est-ce réellement le plus soutenable
possible
(écologiquement et humainement) ?

- Est-ce que ¢a nous rend plus résilients,
autonomes, agiles ?

--------------
.............




HE" Le rOle des élus, spécialistes, associations, entreprises,
IG individus

4 N
%
{ LOW-TECH 1

- Adopter une « démarche Low-Tech »:

« Analyser la dependance aux technologies
« Questionner les besoins auxquels elles sont censées répondre

- Vérifier les imperatifs technologiques et leurs eventuelles
alternatives

* Imaginer un usage différent et une simplification
technologique en regard du service attendu

* Et pourquoi pas ... remettre en question le modele de sociéte ?

.................



HE" Le rOle des élus, spécialistes, associations, entreprises,
IG individus

) G =2 &
- Elus: a\ifna “n

* Rendre plus simple et accompagner les possibilités de mise en ceuvre de Low-

Tech

« Prendre position sur les pratigues a encourager et celles a éviter / interdire

« Soutenir TOUTES les initiatives en se faisant partie-prenante de la réflexion et

arbitre pour le territoire

* Informer la population et les acteurs du territoire de I'existence de ces initiatives

* Devenir les facilitateurs d’'une émergence de résilience écologique, s’engager

dans des groupes de travail

...............



HE" Le rOle des élus, spécialistes, associations, entreprises,

TG individus ’
]f nﬁ i |

- Spécialistes, associations, entreprises, porteurs de prOJet:

* Innover, développer, aider, collaborer, accompagner, s'engager
ENSEMBLE dans la recherche de solutions Low-Tech et leur mise
en aceuvre par.

« Recherche appliguéee et développement
« Analyse du cycle de vie
« Recommandations pour simplifier les technologies

» Propositions de projets en coopération avec les autorités (et inversement)

.................
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Le rOle des élus, spécialistes, associations, entreprises,
individus

->Individus, citoyen.ne.s:

» Réviser et questionner ses besoins

 Chercher des alternatives sobres,

Low-Tech ET écologiques

» S’informer, tester, participer, s’impliquer, s’engager

dans des mouvements ou groupes de travalil
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Et maintenant ... que vais-je faire ?

Petit sondage final:
Quelles idées pour quels domaines ?

- Rendez-vous sur:
www.wooclap.com/LOWTECH1

[=]

- Saisissez vos idees et réponses
par MOTS-CLES E

e wooclap

[=]

ou scannez le QR code -

...................


http://www.wooclap.com/LOWTECH1
https://app.wooclap.com/events/LOWTECH1/0

IG Des pistes et ressources pour aller plus loin ...
MOUVEMENTS, ASSOCIATIONS OUVRAGES, ARTICLES, REVUES
[ Wl - LowTechLab: - L'age des Low Tech:
- » Plateforme de documentation collaborative » Philippe Bihouix, 2014
TE"l_ et découverte de I'innovation low-tech - Ed. Anthropocéne Seuil
17y « www.lowtechlab.org .
_ , _ - SocialTer
—~ La Fa_-b”que ECOIOg|que_: ] . » Hors-série N°6: L'avenir sera Low-tech
La Fabrique e Think et DO‘Tank, promotlon de IleCO|Og|e e \ersion numérique: www.socialter.fr

et du développement durable

) :
=< Ecologique

. . » Reportage vidéo France Culture: Low Tech:
* www.lafabriqueecologique.fr comment faire plus et mieux avec moins ?

W LOW-

POUR LORIENTATION FF:L.'G.NLE ET RESILIENTE | - Lape nsée écol 0]0 Iq ue (e nl Ig n e) .

- site d'orientation : métiers et bibliLow-Tech - Vol. 5: Low-tech et enjeux écologiques :
« www.lowtechnation.com quels potentiels pour affronter les crises ?
- Shift Project - Eco-WC:
THE SHIFT * Think-Tank en faveur d’'une économie » Guide pratique des toilettes séches et
PR~ JECT liberée de la contrainte carbone autres systemes
» www.theshiftproject.org » Christophe Ogi — eco-logique.ch

...................


http://www.lowtechlab.org/
http://www.lafabriqueecologique.fr/
http://www.lowtechnation.com/
http://www.theshiftproject.org/
http://www.socialter.fr/
https://www.franceculture.fr/emissions/de-cause-a-effets-le-magazine-de-lenvironnement/low-tech-comment-faire-plus-et-mieux-avec-moins

HEVD
IG alterre bourgogne franche-comté : annuaire des acteurs

base de données riche de plus de 900 structures concernées par I’environnement et
le développement durable

+ 'l\ ' Montereau- ’ 1 / Filtres :
\ Faul nne A\ f
- 3 /. Saint-Dié- ‘ :
= T&‘ES ‘ ey mae Recherche simple
p: \ Bar-sur-Aube "\ i 7
Epinal '
Chafimont / ¥ '
— =3 Colmar
o - s ( Type d'organisation
' ’ ! @ Administration dEtat (22)
A | J @ Association (475)
France ' e ‘ | ML!OU“ @ Autres (6)
: 2=t @ Bureau d'étude, cabinet de conseil (8)
VN @ Collectivité territoriale (commune, département,
Bas région) (36)
@ Entreprise, société de droit privé (49)
\ @ CEtablissement d'éducation ou de formation (20)
~rig :_j;jj @ CEtablissement public (EPA, EPIC, syndicats
= =g mixtes, communautés de communes, __.) (99)
aC uux o Bnenne =] Université ou centre de recherche (5
3ourges ' F onds o Ay ® (5)
\ _J 2 Neughégel . éern Théme
' ) \ 4 ST O-\_‘ ! v]
SaintAmAnd , o Frf,p.o ura Tt T 2= s
Mantrond : f { ype d'activités
‘ ‘ | ! AP |, v
lins . L3
,Lausan.ne i ¢35 Territoire d'intervention
Montreux | )

alter

' ) ;- Sion Réseaux
2 \ o = Réseau CapTer (61)
Vichy ; o
. » Réseaux bocaghaies (91)
Hes-so
Hmix Eoole Specisinde
u Sulna cotiderisle
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