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Construire une politique de sobriété sur son
territoire
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Barbara Nicoloso, directrice de Virage Energie, auteure du Petit Traité de
Sobriété Energétique (ECLM, 2021) : bnicoloso@virage-energie.org
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Virage Energie Eghsroie

Accompagnement de territoires dans I'élaboration de stratégie de sobriété
energétique

Elaboration de rapports, études, guides pratiques, scénarios
Animation d’ateliers de prospective et d’ateliers de co-construction
Elaboration d’outils pédagogiques sur les enjeux énergie-climat

Formation aux enjeux énergie-climat et acculturation a la sobriété énergétique
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Faire face a I'urgence climatique et aux
crises environnementales




L'explosion de la demande énergétique mondiale
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Les trajectoires de réchauffement climatique

Hausse prévisible des températures en fonction des trajectoires démissions

Poursuite des émissions au rythme
70 ¢ actuel conduisant a une hausse des
i températures de + 2,6°C 3 +49°C a la fin
du siécle

e ' Engagements de réduction de leurs
émissions par les pays signataires de
: I'’Accord de Paris amenant & une hausse
50 ¢ de+3°C a +3,2°C

Trajectoire démissions
nécessaire pour contenir
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Penser I'apres-carbone

Evolution des émissions et des puits de GES sur le territoire francais
entre 1990 et 2050 (en MtCO2eq). Inventaire CITEPA 2018 et scénario SNBC révisée (neutralité carbone)
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Sobriété : de quoi parle-t-on ?




Une complémentarité de leviers

Prioriser les besoins et les services
énergétiques essentiels dans les usages

Nh Let7 individuels et collectifs de I’énergie.

Réduire la quantité d’énergie nécessaire
ﬂfﬂmm)fé a l.a .s?tl.sfactlon deﬂces l{e50|n§ fen

privilégiant les chaines énergétiques

efficaces de la source a 'usage.

renanvelables Donner la priorité aux énergies
renouvelables qui, grace a un
développement ambitieux mais réaliste,
peuvent remplacer progressivement les
énergies fossiles et nucléaire.
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Usages et mésusages de I'énergie

USAGES REGULATIONS

Vitaux

Essentiels Obligation

Indispensables Incitation

Necessaires

Accessoires
Futiles
Extravagants Dissuasion

Inacceptables Interdiction

Superflus

Nuisibles

Source : Institut négaWatt



Sobriété vs Ebriété
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Précarité subie vs sobriétée volontaire

© Roberto Neumiller/SOS SAHEL



La sobriété, pierre angulaire de la transition

DEFINITION

La sobriéteé est :

- une démarche qui vise d réduire les consommations d'énergie, de
matieres et les émissions de gaz a effet de serre

- par des changements de comportement, de mode de vie et
d'organisation collective (moindre usage de la voiture, alimentation
plus locale et de meilleure qualité, etc.) volontaires et organisés.

- Sobriété énergétique # Efficacité énergétique (repose exclusivement
sur les technologies)

Source : Virage Energie



La sobriété, pierre angulaire de la transition

Sobriété dimensionnelle Sobriété structurelle

Dégustations Evénements

Sobriété d'usage Sobriété collaborative et

conviviale
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Un projet de société a construire

La sobriété en 6 axes stratégiques transversaux

Suffisance Adéquation
matérielle nature-culture

Relocalisation @énﬁgrge

Mobilité
aconome
Activites Servi
gratuites ervices
partages

Source : Virage Energie



Bghsraie

Politiques de

sobrieteé

Agriculture/Alimentation

Régime
alimentaire

Biens de consommation

Recours
aux biens
matériels

Mobilité

1oy Nombre de
déplacements

(télé-

travail, ...)

Source :

Distribution
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sionnement
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Maximisation
Dimension- de 'utilisation
nement (réusage,

durée de vie ...)

Dimension-

nement
Relocalisation Report modal et type

de véhicule

automobile

Aménagement du territoire/Habitat

A 2lmmm Possession
ﬂ HH[U[IJIIJ d’équipements
il

Mutualisation Dimensionnement
d’espaces des surfaces

Virage Energie

Consommation
(stockage,
cuisson)

Actions
spécifiques
sur I’emballoge

Modes de
conduite
automobile

Usages
des équipements



SRS Agriculture/Alimentation

7 Distribution
vl" Régime Production Transformation Ce(:";";‘:)rri':’i'e gotnsimmatlon
' alimentaire agricole industrielle , A stockage,
2 g sionnement cuisson)
clients

— Mettre en place une politique fonciere ambitieuse
visant a préserver le foncier agricole et faciliter
I'installation et la transmission des terres agricoles

S Favoriser le développement des circuits courts et la
structuration de filieres agro-alimentaires locales

— Favoriser les produits biologiques, frais et locaux dans la
restauration collective, notamment par la creation de
regie maraichere

Proposer une alternative végétarienne dans la
restauration collective
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Biens de consommation

Maximisation

Recours » . A 4 i
AT 3K Dimension- de I'utilisation gczcoi?-is e

A nement (réusage, A AR
materiels sur I’emballoge

durée de vie ...)

Développer des ateliers de réparation (Repair Café), des
recycleries, des bricotheques

Afficher I'impact environnemental des emballages

Mutuadliser les équipements, encourager le vrac ef la
consigne

Promouvoir 'économie circulaire

Mener une politique du numérique responsable



EgRsro Mobilite

17@ Dimension-

\ N?mbre de nement Modes de
%? de_pltucements Relocalisation Report modal et type conduite
(tele- de véhicule automobile
travail, ...) automobile

Réduction de la vitesse maximale sur routes
Encourager I'éco-conduite

Indemnisation kilométrique pour les employés se rendant sur
leur lieu de travail en velo

Garages cycles en gare et lieux publics

Développement des commerces et services de proximité



Shengie Mobilité

L'exemple danois
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B Batiments

H(})-l[ Possession Mutualisation Dimensionnement Usages

d’équipements d’espaces des surfaces des equipements

Tiers investissement pour la rénovation en masse des logements
Réductions fiscales pour la création d'habitats partagés

Proposer des aides financiéres pour la
cohabitation intergénérationnelle

Soutenir la rénhabilitation des logements vacants

Mise en place d'un Schéma Directeur Immobilier



SERBroic Batiments

Un exemple combinant sobriété et efficacité




Bgharoic Batiments
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Eghargic Politiques de sobriété

Mettre en place une stratégie territoriale de sobriété

Outil Virage Sobriété, élaboré par Virage Energie

SCoT.... | (Kw—

\ | /
L DOUAISIS Communauté de B
Territoire d'excellence o o ]E o td
environnementale
énergétique

Communes du Clunisois Climat de I'Ardéche




Des cobénéfices importants
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Accroiire la résilience en cas de crise
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Liberté et acceptabilité sociale

PORT DE LA CEINTURE OBLIGATOIRE
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Rendre la sobriétée desirable
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Rendre la sobriéte desirable




Dessiner les paysages de la sobriété




Se projeter dans le futur

Source : Institut Momentum, Tle-de-France, Biorégion 2050



Merci de votre attention

Virage Energie
5 rue Jules de Vicq

59000 LILLE

Www.virage-energie.org

Contact : bnicoloso@virage-energie.org
06.70.36.88.51
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